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Nachdem Jesus die Menge gespeist hatte, forderte er die Jinger auf, ins
Boot zu steigen und an das andere Ufer vorauszufahren. Inzwischen
wollte er die Leute nach Hause schicken.

Nachdem er sie weggeschickt hatte, stieg er auf einen Berg, um in der
Einsamkeit zu beten. Spat am Abend war er immer noch allein auf dem
Berg.

Das Boot aber war schon viele Stadien vom Land entfernt und wurde
von den Wellen hin und her geworfen; denn sie hatten Gegenwind.

In der vierten Nachtwache kam Jesus zu ihnen; er ging auf dem See.
Als ihn die Jinger Uber den See kommen sahen, erschraken sie, weil sie
meinten, es sei ein Gespenst, und sie schrien vor Angst.

Kapitol

Doch Jesus begann mit ihnen zu reden und sagte: Habt Vertrauen, ich
bin es; flirchtet euch nicht!

Darauf erwiderte ihm Petrus: Herr, wenn du es bist, so befiehl, dass ich
auf dem Wasser zu dir komme.
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Jesus sagte: Komm! Da stieg Petrus aus dem Boot und ging tiber das
Wasser auf Jesus zu.

Als er aber sah, wie heftig der Wind war, bekam er Angst und begann
unterzugehen. Er schrie: Herr, rette mich!

Jesus streckte sofort die Hand aus, ergriff ihn und sagte zu ihm: Du Klein-
glaubiger, warum hast du gezweifelt?

Und als sie ins Boot gestiegen waren, legte sich der Wind.

St. Mar

Die Jiinger im Boot aber fielen vor Jesus nieder und sagten: Wahrhaftig,
du bist Gottes Sohn. (Mt. 14,22-33)




ST. MARIA IM KAPITOL

19. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Danksagung

Am Sonntag, dem 2. Juli, konnten meine
Erinnerungen an Priesterweihe und Primiz
auf nun jetzt 40 Jahre zuriickschauen.

Ihnen allen, die Sie an unserer gemeinsa-
men Eucharistiefeier und dem sich an-
schlielRenden Beisammensein im Pfarrsaal
und Kreuzgang teilgenommen und mit mir
des besonderen Lebensdatums gedacht
haben, mochte ich auf diesem Wege und
an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
und Vergelt ’s Gott sagen.

Ihr Dasein und Mitfeiern vergegenwartigte
mir noch einmal all’ die Etappen und
Dienststellen der vergangenen 40 Jahre; lhr
Dabeisein und so viele freundliche Rick-
meldungen lieBen meine tiefe Dankbarkeit
fiir die 40 Jahre umso mehr wachsen.

Danke unserem Vokal-Ensemble und unse-
rem Organisten fiir die musikalische Gestal-
tung. Ein besonderer Dank gilt auch allen,
die unsere Zusammenkunft so liebevoll und
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grofRartig organisiert, ermoglicht und gestal-
tet haben.

Gerade unsere oft von Weither angereisten
Gaste, die teilweise St. Maria im Kapitol zum
ersten Mal erlebten, erfreuten sich so nicht
nur unseres besonderen spirituellen Ortes,
sondern auch der erfahrbaren Gastfreund-
schaft und Herzlichkeit unseres Gemeindes-
eins.

Danke liebe Kapitoler, dass ich mit Ihnen und
bei lhnen das ,Gemeinde-Jesu-sein” erfah-
ren und erleben darf: Bleibe bei uns, du
Wanderer durch die Zeit! Geh nicht voriber,
kehre bei uns ein. Sei unser Gast und teile
Brot und Wein. Weihe uns ganz in dein Ge-
heimnis ein! (vgl. GL 325).

Beht’ Sie Gott,
lhr Rainer Hintzen

- Diézesankrankenhausseelsorger und
Seelsorger an St. Maria im Kapitol -
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Spendendank

Anldsslich meines Priesterjubi-
ldums am 2. Juli 2023, war die
Kollekte der Anschaffung von
Kinderbibeln fur unsere Kleins-
ten gewidmet. Sowohl am
Willkommenstischchen, als
auch in so mancher Krabbel-
messe gibt es fiir die Kinder
immer wieder einmal bunt
bebilderte Bibel-Heftchen.

Allen die sich an der Kollekte
beteiligt haben, sag’ ich von
Herzen ein Vergelt’s Gott. Die
Kollekte erbrachte

765,20 Euro

und wird nun gut und reichlich
besagtem guten Zweck zuge-
fahrt:

Ist doch die Glaubensweiter-
gabe der Frohen Botschaft
Jesu an die néichsten Generati-
onen fiir uns Christen ein ho-
hes Gut!

Nochmal:
Ganz herzlichen Dank! (RH)

Marid Himmelfahrt

Das Hochfest der Aufnahme
Marias in den Himmel hat in
unserer und flir unsere Ge-
meinde stets die Bedeutung
eines zweiten Patroziniums
unserer  Basilika  ausge-
macht; um mitten im Som-
mer neben und in dem
weihnachtlichen Festge-
heimnis Maria zu verehren.

Erinnern wir uns heute am
Donnerstag, dem 17. August
in unserer Heiligen Messe
um 18.30 Uhr an das grolie
Versprechen:

Das Schénste steht uns noch
bevor — unzerstérbares Le-
ben in Gott.

Gott wird auch uns — wie
Maria — in seinen sommerli-
chen Garten voller Blumen
und Krauter fuhren. Herzli-
che Einladung. (RH)

Vorschau Grillfest

Am Freitag, dem 1. September
2023 ab 18.00 Uhr findet un-
ser alljahrliches Grillfest im
Kreuzgang und Pfarrsaal statt.

Alle Freundinnen und Freunde
von St. Maria im Kapitol sind
herzlich eingeladen. Freuen
wir uns auf ein geselliges Mit-
einander aller hauptamtlich
und ehrenamtlich Engagierten
der Gemeinde.

Wir bitten bis zum 29. August
2023 um einen Anruf oder ei-
ne Mail ans Pfarrbiro, ob Sie
dabei sein konnen und etwas
zum Kulinarischen beisteuern
mochten.

Ebenfalls liegt jeden Sonntag
nach der Messe eine Liste am
Eingang aus, zur Moglichkeit
sich einzutragen.

Schon, nach den Sommerferi-
en Zeit zum Grillen, zum Kl6-
nen, zum Kennenlernen und
zum Austausch geschenkt zu
bekommen. Schoén, wenn Sie
wieder dabei sein kénnen.

Es freut sich auf Sie — Ihr Kapi-
tolsrat. (RH)
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Neustart — und Vorschau Familien-und Kleinkindermesse

Liebe Kinder, liebe Eltern,

Am 18. Juni 2023 haben wir uns in der Fa-
milien-und Kleinkindermesse voneinander
in die NRW-Schulferien verabschiedet und
symbolisch einen Koffer gepackt:

Am 6. August 2023 um 9.30 Uhr war es
wieder soweit: Dann startete unsere Fami-
lien-und Kleinkindermesse nach den Ferien
in ihre Regelhaftigkeit!

Wir waren gespannt, was der eine oder die
andere zu berichten wuflte und zur Wie-
dersehensfreude ergdnzend beizutragen
hatte.

Herzliche Einladung zur Teilnahme an den
Familien-und Kleinkindermessen.

Am 4. August 2023 endeten bei uns in NRW die
Sommerferien. Gerne hier schon einige Termi-
ne in Vorausschau auf die zweite Jahreshalfte,
die wir geplant und angedacht haben:

Am Sonntag, dem 06.08. um 9.30 Uhr, ward
Ihr / sind Sie wieder herzlich zur Familien-und
Kleinkindermesse und zum Willkommens-
Segen nach den Ferien rund um den He-Jo-
Altar eingeladen. AnschlieRend fand das Frih-
stlick im Pfarrsaal statt.

Am Donnerstag, dem 10.08. traf sich ab 20 Uhr
unser Vorbereitungsteam zum Absprechen der
nachsten und zukinftigen Kleinkindermessen-
Aktivitdten im Pfarrsaal.

Die Kinderfiihrung am 10.09. um 12 Uhr, an-
ldsslich des Tages der offenen Denkmaler mo-
ge - so Gott will - in diesem Jahr auch wieder
moglich sein.

Am Sonntag, dem 24.09. feiern wir — so Gott
will — um 10.30 Uhr wieder gemeinsam als
KKMK mit der Erwachsenengemeinde unser
Erntedankfest in St. Maria im Kapitol. Auch
dazu laden wir schon jetzt herzlichst ein.

Herzliche Griif3e Ihr/Euer Rainer Hintzen, Seelsorger an St. Maria im Kapitol.
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Altardienst

Bisher (bernahmen in unse-
ren Eucharistiefeiern am Sonn-
tag unsere Kommunionhelfer
in Personalunion in der Regel
auch den Lektorendienst und
das Kollektieren; unsere Mi-
nistranten die Gabenbereitung
und den Weihrauchdienst. Mit
dem  Herauswachsen aus
Schule oder Studium missen
und mussten immer mehr
Ministranten  ihren  Dienst
quittieren oder reduzieren. Da
keine Kinder nachgekommen
sind, ist unsere Ministranten-
schar recht Gberschaubar ge-
worden und schafft es auch
nicht mehr alle Sonntage den
Altardienst zu Glbernehmen.

Von daher unsere Einladung:

Wer konnte sich vorstellen,
liebe Gemeindemitglieder, in
unseren Eucharistiefeiern den
Dienst der Gabenbereitung im
Namen und fiir unsere Ge-
meinde zu Ubernehmen; oder
wem wirde es Freude ma-
chen, an Hochfesten die Nahe
Gottes zu beweihrduchern?
Ob mit oder ohne liturgische
Gewandung — das entscheiden
Sie gerne fir sich —; ob mit
oder ohne eigene Ministran-
tenvorerfahrungen als Kind
oder Jugendlicher: St. Maria
im Kapitol macht’s maoglich!

Wir freuen uns Uber jegliches
Bereitschaftssignal. Sprechen
Sie mich doch einfach mal
darauf an. Herzliche Einla-
dung. (RH)

Erstkommunion-
Vorbereitung

Zur Vorbereitung der Ersten
Heiligen Kommunion 2024
starten in diesen Wochen in
vielen Gemeinden die Kate-
chesen.

Damit wir niemanden Uberse-
hen, bitten wir auf diesem
Wege gerne um ein Signal,
wenn es lhrerseits einen
Wunsch oder ein Interesse an
einer Erstkommunion in 2024
geben sollte.

Bitte melden Sie sich diesbe-
zliglich im Pfarrbiiro _oder di-
rekt bei mir personlich nach
den Gottesdiensten in _der
Sakristei.

Vielen Dank. (RH)

Pfarrbrief 2023

Mit dem Ende der Schulferi-
en in NRW finden wir uns
nun auch gefihlt in der 2.
Jahreshalfte wieder:

Gerne mochten wir zum 1.
Advent und damit zum Be-
ginn des neuen Kirchenjah-
res 2023/2024 auch diesmal
einen Pfarrbrief-GruR fir die
Auslage in der Kirche und fir
die  Briefkdsten  unserer
Nachbarn verfassen.

Wer einen Beitrag zu einer
Gemeinde-Aktivitdt oder
einem Ereignis bzw. Erlebnis
rund um St. Maria im Kapi-
tol zu Papier bringen mag
und uns zur Verdffentli-
chung beisteuern kann, ist
auf diesem Wege ganz herz-
lich dazu eingeladen.

Bitte richten Sie lhre Beitrage
vertrauensvoll an Frau No-
wakowski im Pfarrbiro. Sie
Ubernimmt gerne die redak-
tionelle Zusammenstellung.

Ihr und lhnen schon jetzt ein
Vergelt's Gott fiir's Mittun in
der Sache. (RH)
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Liebe Gemeinde und Interes-
sierte an St. Maria im Kapitol

Mit einem neuen Angebot wollen wir unsere
Kirche fiir Besucherinnen und Besucher erleb-
barer machen. Jeden dritten Sonntag im Mo-
nat bieten wir um 12.30 Uhr eine Offene Fih-
rung durch unsere Kirche an.

Das Angebot ist kostenfrei und richtet sich an
alle, die mehr Uber den Bau, seine Geschichte
und das Leben hier erfahren méchten.

Getragen wird das Angebot von den Damen
und Herren des Kirchenempfangs. Frauen und
Manner die regelmaRig in unserer Kirche sit-
zen und schon auf vielerlei Fragen von Interes-
sierten Antworten geben mussten und konn-
ten.

Sie sind herzlich Eingeladen dazu zu kommen.
Mehr noch wirde es uns freuen, wenn Sie
dieses offene Angebot in ihrem Freundes- und
Bekanntenkreis publik machen kénnten.

Es soll eine feste GroRe in unserem Kalender
werden:

Offene Kirchenfiithrung in St. Maria im Kapitol
Immer am 3. Sonntag im Monat um 12.30 Uhr

20. 08. / 17. 09. / 15. 10. / 19. 11./
17.12.2023

Sie sind herzlich Eingeladen!

Thomas Zalfen
(Pastoralreferent / Koordinator Kirchenempfang)

Kleine Paradiese -
Gdirtnern in der Stadt

Vorschau fiir den 26. August 2023, 15.00 Uhr im
Pfarrsaal und im Kreuzgangvon Maria im Kapitol

Marienglockenblumen, Mariendistel, Madon-
nenlilie, Marienbettstroh - viele Blumen werden
mit der Muttergottes in Verbindung gebracht.
Einige sind auch im Kreuzgang von "Maria Im
Kapitol" wiederzufinden, einer griinen Oase
mitten in der trubeligen GroRstadt.

Wenn die ¥
Besucher weg |
sind, finden .
sich hier Fle-
dermause,

Eulen und
Papageien

ein.  Dieser ¢
wunderbare
Garten im §
Schatten der &
groliten  ro-
manischen

Kirche Kolns

zeigt:

Auch zwischen Beton und Asphalt, auf dem
Fensterbrett, Balkon oder Hinterhof ist erfolgrei-
ches Gartnern moglich.

Tipps dazu gibt es von Marco Biittgenbach, Lei-
ter der Alexianer Klostergartnerei in Kéln-Porz.
Das Kiister-Ehepaar Schmitz, das die Beete an-
gelegt hat, ist eingeladen, tiber ihre Erfahrungen
zu berichten. Moderation: Heike Sicconi, Dom-
radio/www.gartenradio.fm

Herzliche Einladung dazu! (Dr. Ulla Foemer, Kir-
chenempfang)
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Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL

Sonntag, 13. August 9.30 Uhr  Familien-und Kleinkindermesse
Mit Msgr. Rainer Hintzen
10.30 Uhr  Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen
Mit Gebet fir Philipp und Daniel Adam

Donnerstag, 17. August 18.30 Uhr  Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen

1. Jahrgedéachtnis fiir Anna Rimpler
Samstag, 19. August 14.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Trauung Brautpaar Mehl/Liggieri
Sonntag, 20. August 9.30 Uhr  Familien-und Kleinkindermesse

Mit Msgr. Rainer Hintzen
10.30 Uhr  Heilige Messe mit Msgr. Rainer Hintzen
Mit Gebet fiir Christiane Gesell

Krankenkommunion

Allen, Kranken, die es nicht mehr schaffen - aus welchen Beschwernissen heraus auch immer - am
Sonntagsgottesdienst teilzunehmen, bieten wir die hausliche Krankenkommunion an. Wenn Sie an
Haus und Wohnung gebunden sind, besucht Sie einer unserer Kommunionhelfer gerne im Anschluss
ans Hochamt und bringt Ihnen sonntags die Eucharistie.

Gerne ermutigen wir Sie, sich im Bedarfsfalle an unser Pfarrbiiro (Tel. 29240564) oder an unseren
Kommunionhelfer Herrn K6hmstedt (Tel. 51 48 87) zu wenden, um einen Besuch zu vereinbaren.
(RH)

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER

Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering

dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de

Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar

Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; krankenhausseelsorge @erzbistum-koeln.de;
Marienplatz 17-19, 50676 Koln

Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretérin

Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Kdln
Offnungszeiten des Pfarrbiiros Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 12 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr / Freitag geschlossen

»» Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ««




