
 5. NOVEMBER 2023 
31. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Jesu Kritik an Schriftgelehrten  
und Pharisäern  

In jener Zeit wandte sich Jesus an das Volk und an seine Jünger und sagte: 
Die Schriftgelehrten und die Pharisäer haben sich auf den Stuhl des Mose 
gesetzt. Tut und befolgt also alles, was sie euch sagen, aber richtet euch 
nicht nach dem, was sie tun; denn sie reden nur, tun selbst aber nicht, was 
sie sagen. Sie schnüren schwere Lasten zusammen und legen sie den Men-
schen auf die Schultern, wollen selber aber keinen Finger rühren, um die 
Lasten zu tragen. Alles, was sie tun, tun sie nur, damit die Menschen es 
sehen: Sie machen ihre Gebetsriemen breit und die Quasten an ihren Ge-
wändern lang, bei jedem Festmahl möchten sie den Ehrenplatz und in der 
Synagoge die vordersten Sitze haben, und auf den Straßen und Plätzen 
lassen sie sich gern grüßen und von den Leuten Rabbi - Meister - nennen. 
Ihr aber sollt euch nicht Rabbi nennen lassen; denn nur einer ist euer Meis-
ter, ihr alle aber seid Brüder. Auch sollt ihr niemand auf Erden euren Vater 
nennen; denn nur einer ist euer Vater, der im Himmel. Auch sollt ihr euch 
nicht Lehrer nennen lassen; denn nur einer ist euer Lehrer, Christus. 
Der Größte von euch soll euer Diener sein. Denn wer sich selbst erhöht, 
wird erniedrigt, und wer sich selbst erniedrigt, wird erhöht werden. 

(Mt. 23,1-12)  
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(Foto: M. Schmitz)  

(Fo-

In "Maria im Kapitol", der größten roma-
nischen Kirche Kölns, wird der Heilige  
Hermann-Josef verehrt. Der Legende 
nach soll er der Muttergottes einen Ap-
fel angeboten haben, den das Jesuskind 
auf ihrem Arm dankbar annahm. Seit-
dem liegen jeden Tag frische Äpfel zu 
Füßen der Statue. 

Jetzt im Spätherbst ist die Apfelernte 
weitgehend beendet. Ein willkommener 
Anlass, im Schatten der Kirche die Sorten 
auszuprobieren, die vor den Toren Kölns 
gedeihen. 

Der Obsthof Pude-Nolden aus Flerzheim 
bietet eine Apfelverkostung von alten 
und neuen Sorten an. 

Heute, am Sonntag, den 5. November 
2023, zwischen 15.00 und 17.00 Uhr im 
Kreuzgang von Maria im Kapitol, Kasino-
strasse 6. 

Dazu bieten wir Ihnen ein kleines "Rahmenprogramm" an:  
 

15.15 Uhr Offene Kirchenführung mit Mechthild Stöwer 

16.00 Uhr "Der Apfel in der Bibel" Impulse von Pastoralreferent Thomas Zalfen vor der 
"Apfelmadonna" 

16.30 Uhr Offene Kirchenführung mit Birgit Kroschel-Lang  
(keine Anmeldungen nötig) 

Herzliche Einladung! (UF) 

Probieren und Genießen bei der Apfelmadonna 
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Aussendung 

 

Am Mittwoch, dem 8. Novem-
ber 2023, darf ich hier bei uns 
in St. Maria im Kapitol wieder-
rum um 17 Uhr Männer und 
Frauen als Begleiter und Be-
gleiterinnen in der Seelsorge 
segnen und im Auftrag des 
Erzbistums Köln aussenden. 

Besagte Männer und Frauen, 
die in Seniorenheimen, Hospi-
zen und Behinderten-
Einrichtungen angestellt sind, 
haben sich ein Jahr lang – er-
gänzend zu ihren Alltagstätig-
keiten in den besagten Ein-
richtungen – auf eine teilweise 
Freistellung für seelsorgeri-
sche Gespräche und entspre-
chende Anfragen gewissen-
haft miteinander und mit Hilfe 
von erfahrenen Kursleitungen 
und Referierenden vorberei-
tet.  

Herzliche Einladung, sowohl 
zum Gebet für die Damen und 
Herren und ihre neuen Her-
ausforderungen, als auch zur 
Teilnahme an der Eucharistie-
feier selbst, liebe Kapitolsge-
meinde. (RH) 

Spätschicht 

 

Aufgrund der guten Erfahrun-
gen der Frühschicht in der 
Fastenzeit, wollen wir für die 
Adventszeit eine Spätschicht 
anbieten. 

Jeden Donnerstag (vom 30. 
November bis zum 21. Dezem-
ber) vor den Adventssonnta-
gen, treffen wir uns von 19 bis 
20.30 Uhr im Pfarrsaal, um 
das Evangelium vom jeweili-
gen Adventssonntag auf uns 
wirken zu lassen und durch ein 
gemeinsames Schriftgespräch 
zu vertiefen. Für warmen Tee 
und etwas zum Knabbern in 
Adventlicher Atmosphäre wird 
gesorgt. 

Die Teilnehmer:innen sind 
auch eingeladen, vorher die 
Heilige Messe um 18.30 Uhr in 
unserer Ostkonche zu besu-
chen. In diese Zeit fallen auch 
die in adventlicher Stimmung 
gestalteten Rorate Messen. 
(Werner Köhmstedt, Koordina-
tor) 

November-
gedanken 

Auf meinen Fahrten stadt-
auswärts zur Caritas-
Akademie in Hohenlind, 
führt mich mein Weg stets 
an Melaten vorbei.  

Alle drei Eingangstore von 
der Aachenerstrasse her 
zieren lateinische Inschriften. 
Mein Nachforschen ergab, 
dass wohl unserem ehemali-
gen Kanonikus Franz-
Ferdinand Wallraf aus St. 
Maria im Kapitol die Auto-
renschaft zuzuschreiben ist.  

So liest der Friedhofsbesu-
chende seit 1810 über den 
steinernen Toren eingemei-
ßelt: »Für die Leichen Kölns 
geheiligte Stätte 
(FUNDERIBUS AGRIPPI-
NENSIUM SACER LOCUS)«,   

»Gruß dir, auf bessere Zu-
kunft gesäte Saat (AVE IN 
BEATIUS AEVUM SEPOSTA 
SEGES)«; und: »Geh nicht 
vorüber ohne fromme Gebe-
te, du, bald der Unsrige 
(TRANSI NON SINE VOTIS 
MOX NOSTER)«. 

Herzliche Einladung dies im 
November mit seinen Festen 
Allerheiligen, Allerseelen, 
Totensonntag oder Volks-
trauertag miteinander im 
Gebet zu beherzigen. (RH) 
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„Prägungen“, 

so ist das Orgelkonzert am 
12.11.2023, 18.00 Uhr in St. Ma-
ria im Kapitol betitelt. Und, die 
intensivsten Prägungen gesche-
hen und vollziehen sich in der 
Familie.  

Das Orgelkonzert wird ein Famili-
enkonzert zusammen mit meiner 
Frau und meinen drei Kindern 
sein. Das Konzert und die damit 
verbundene CD-Aufnahme sind 
ein Geschenk zu meinem 60. Ge-
burtstag im vergangenen Jahr.  

Silke Stapf singt die Angélus-
Lieder von Louis Vierne, Judith 
Stapf spielt mit mir die Violinso-
nate von César Franck und Fabian 
Richter und ich musizieren eine 
Bearbeitung des ersten und letz-
ten Satzes der 2. Sinfonie von 
Johannes Brahms. Das Design der 
Plakate und CD-Booklets ist -last 
but not least- eine Arbeit von 
Benjamin Richter.  

Herzliche Einladung dazu,  
Ihr Wolfgang Klein-Richter. 
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(Foto: Anna C. 

Sessionseröffnung 
2023/24 

Am Samstag, dem 11.11., fin-
det die diesjährige Sessionser-
öffnung wieder auf dem Heu-
markt statt.  

Traditionell richtet die Oster-
mann-Gesellschaft das Volks-
fest aus, das bis 1987 auf dem 
Ostermann-Platz stattfand, 
danach aber aus Platzgründen 
auf den Heumarkt verlegt wur-
de.  

Bei diesem Spektakel erklingen 
zur Einstimmung schon die 
neuen Karnevalslieder und das 
Dreigestirn präsentiert sich 
offiziell das erst Mail – aller-
dings noch ohne Ornat.  

Wünschen wir den Jecken „vill 
Spass an dr Freud“, Sunne-
sching und möglichst keine 
Exzesse an allen Orten, an de-
nen an diesem Samstag gefei-
ert wird. Kölle Alaaf! (RH) 
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(Foto: 

››› Alle Sonntags-Nachrichten und weitere Informationen finden Sie unter www.maria-im-kapitol.de ‹‹‹ 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

 
Sonntag, 5. November  9.30 Uhr Familien-und Kleinkindermesse mit Msgr. Rainer Hintzen 
  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für die Verstorbenen der Fam. Meurer, Fuchs 
   und Klauth 
   Kollekte: KAPITOLSonntag 
 
Mittwoch, 8. November 17.00 Uhr Sendungsfeier neuer Begleiter und  
   Begleiterinnen in der Seelsorge 
 
Donnerstag, 9. November 18.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für die Lebenden und Verstorbenen der 
   Familien Kaczmarczyk und Schmitz 
 
Sonntag, 12. November 9.30 Uhr Familien-und Kleinkindermesse mit Msgr. Rainer Hintzen 
   St. Martinsfeier mit St. Martinsprozession und  
   Weckmännern 
  10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
   Mit Gebet für die Verstorbenen der Familie Köhler 
   Sechswochenamt für Ursula Marx 
  anschließend Sonntagstreff zu St. Martin im Pfarrsaal 
  18.00 Uhr Orgelkonzert "Prägungen" - Conveniamus in musica 
   Freier Eintritt – Spende erbeten 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; krankenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr / Freitag geschlossen  

 
Zur Info: am Dienstag (07.11.) und Donnerstag (09.11.) ist das Pfarrbüro am Nachmittag geschlossen. 


